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" vart Blekinge skall man inte
behobva vara frisk for att kunna vara sjuk”



Inledning

Var vision &r att alla Blekingebor ska erbjudas den trygga och sékra vard man éar i behov av.
Skillnader i inkomst eller samhallsklass ska inte spela nagon roll. Vi skall arbeta hart for att férkorta
vardkoerna och hoja patientsékerheten. Sverigedemokraterna har ambitionen att anstélla fler
specialistsjukskoterskor som kan ta 6ver vissa arbetsuppgifter fran lakarna och darmed minska
trycket pa lakarna och i férlangningen dven minska behovet av hyrlékare. Sverigedemokraterna ar
for jamstélldhet och anser darmed att pa samma satt som vi idag erbjuder mammografi, dvs
screening for brostcancer sa bér vi framgent aven erbjuda screening for prostatacancer.

Verksamhetsutveckling

Det ar avgérande med en ekonomi i balans for att vi pa ett hallbart satt skall kunna finansiera en
sjukvard med Okad patientsakerhet, 6kad tillganglighet, hogre kvalitet och med kortare vardkoer
samt dar vi ser till hela manniskan. Ekonomin &r ocksa avgodrande for att vi skall ses som en
attraktiv arbetsgivare dar manniskor vill arbeta och kan kénna sig trygga med sin arbetssituation.
Vidare star sjukvarden i Blekinge infoér en omfattande ombyggnad och renovering av vara tva
sjukhus. For att dessa investeringar skall ge varden storsta mojliga varde kravs det att man pa ett
systematiskt och innovativt satt skaffar sig full kontroll 6ver alla faktorer i verksamheten. Malet ar
inte bara att fa sjukhus och vardcentraler med sjukvard i varldsklass utan ocksa att erbjuda
trygghet for invanare i hela Blekinge. For att astadkomma detta kravs att vi jobbar malmedvetet pa
féljande tre sétt:

Funktionellt- Ur ett systemvetenskapligt perspektiv dar alla verksamheter bér vara optimerade for
att fungera i symbios med alla berérda parter. Vi kan darigenom fa en battre bild av var
flaskhalsarna finns och hur man kan féréandra arbetet for att effektivisera och férbattra varden. Vi
kan da ocksa snabbt se till exempel var och nar specialutbildade sjukskoéterskor kunde avlasta
lakare eller rdkna ut hur mycket varije liten férandring i organisation, bemanning eller arbetsordning
kan spara alternativt kosta extra.

Ekonomiskt- Landstinget skall ta tillvara varje skattekrona och de investeringar som gors skall
vara ekonomiskt férsvarbara. Vi foresprakar langsiktiga lI6sningar till upplevda problem som
hanteras i grunden, inte fortsatt fixande med snabba l6sningar i syfte att dblja symptomen. Ett
exempel pa detta ar att vi idag ser att behovet for psykiatrisk vard dkar for varje ar samtidigt som vi
lagger ner ytterst lite resurser pa att finna orsaken till detta. Vi lagger alltsa idag stora resurser pa
att fixa symptomen men ignorerar méjligheten att fa syn pa vad problemet verkligen bottnar i.
Emotionellt- Landstinget Blekinge omfattar inte bara Karlskrona, utan hela lanet. Var man &n bor i
Blekinge betalar man samma landstingsskatt och darfor ar det inte mer &n réatt att man skall fa ett
likvardigt bemotande och likvardig vard oavsett var i Blekinge man bor. Landstinget Blekinge skall
se hela manniskan i kunden — i patienten — hela vagen fran bemétande till uppféljning. For att
bibehalla vara kunder och for att fler skall vélja Landstingets primarvard maste tillgangligheten 6ka
och detta bor vara ledande for hela verksamheten. Tva exempel &r att lata vardcentralerna halla
Oppet pa helger och att mojliggora telefonsamtal direkt till kundens "egen” vardcentral. Det skall
inte heller spela nagon roll i vilken livssituation man befinner sig i da man soker vard da prio-ett
larm alltid skall vara gratis och det skall aldrig kosta mer &n 50kr att fa traffa en sjukskéterska.

Skattesatsen for ar 2015 foreslas forbli oférandrad da vi star infor en situation dar kraftiga
investeringar kravs. Pa langre sikt — med ett sverigedemokratiskt styre — och nar sjukhusen och
primarvarden fungerar effektivare, avser vi att foresla en skattevaxling om 20 ére, det vill sdga
sénka skatten i landstinget fér att ge kommunerna méjlighet att héja med samma belopp. Tyvéarr
finns inte det utrymmet idag. Sverigedemokraternas riksomfattande satsning "vardlyftet" skulle ge
Landstinget Blekinge 555 miljoner i extra resurser, baseras pa att 1,5 % av landets befolkning bor i
Blekinge. Vi har avsatt totalt 37 miljarder extra till varden under ndsta mandatperiod.



Det forebyggande arbetet maste starkas och méjligheterna att géra langsiktiga besparingar pa
detta satt bér undersdkas battre. Hur mycket kunde till exempel sparas genom att i stérre
utstrackning anvanda dietister och traning-pa-recept till manniskor i riskzonen? For att varden skall
bli sa ratt som mojligt sa bor vi utreda alla potentiella utvecklingsspar som kan starka och forbattra
varden. Var befolkning blir allt aldre och vi far da aven allt fler med multidiagnoser. Det skulle vara
en forbattring om alla patienter med multidiagnoser fick en "egen” specialistsjukskoterska med
inriktning medicinsk vard, ndgon som har hela bilden, sa att patienten darmed inte skulle riskera att
falla mellan stolarna vilket ar vanligt da man har flera olika lakare. Vi tycker att det &r vart att préva
om detta kan spara pengar samtidigt som det skapar ett tydligt mervéarde. Det alltid &r billigare att
planera fér utveckling &n att svara an mot oférutsedd férandring.

Den som sOker vard &r ofta i en otrygg situation och darfor skall sjukvarden i Blekinge praglas av
trygghet. Den drabbade skall inte behéva forlita sig pa anhériga eller vanner som hjalper till vid
mdtet med landstinget, med andra ord — "Man skall inte behéva vara frisk fér att kunna vara sjuk’.
Respekt for den enskilde och goda méten i alla vardrelationer skall vara vagledande varden som i
sig skapar tillit till Landstinget Blekinge.

Malsattningen ar att den som vardas i landstingets regi skall bli battre. Ingen kan med sakerhet
sdga hur manga manniskor som arligen skadas eller dor i sjukvarden pa grund av misstag som
kunnat undvikas eller rena olyckshéndelser. Socialstyrelsen gjorde 2008 en uppskattning att det
rérde sig om ca 3 000 déda, 10 000 invalidiserade och 100 000 skadade varje ar i hela riket.
Uppskattningsvis sa ar narmare var fjarde patient vid sjukhusens akutmottagningar dar pa grund
av lakemedelsrelaterade orsaker. Sérskilt utsatta &r aldre ménniskor som redan &r drabbade av
sjuklighet samt har nedsatt férsvar mot sjukdomar. Skador orsakade av fel sorts medicinering eller
fel dosering genererar foérutom individuellt lidande &ven stora kostnader for landstinget. Det &r var
dvertygelse att andelen patienter med vardskador kan minskas genom god och saker vard. For att
kunna arbeta i riktning mot en nollvision gallande vardrelaterade skador maste vi dock forst fa
tillgang till den data som finns tillganglig for att i nasta steg kunna identifiera eventuella orsaker till
dagens bristande patientsékerhet inom Landstinget Blekinge.

Blekingesjukhuset

Kommunmedborgare skall kunna kdnna samma trygghet, oavsett vilket sjukhus som ligger
narmast. For Sverigedemokraterna &r det en sjalvklarhet att det skall finnas en akutmottagning
som ar éppen dygnet runt pa bada sjukhusen. Samordningen mellan vara tva sjukhus kan sékert
ocksa optimeras utifran systemvetenskapligt perspektiv. Att Blekinge lanssjukhus ges tillrackligt
med resurser for att fullfélja sitt uppdrag och samtidigt na en budget i balans &r mycket starkt
knutet till att Iakarrekryteringen lyckas. Vi maste pa sikt minska hyrlédkarberoendet i landstinget,
nagot som idag &r en valdigt stor belastning pa ekonomin. Flera potentiellt lyckade rekryteringar
har inte blivit av pa grund av att den medféjande partnern inte lyckats hitta ett arbete. Har ser vi ett
behov av att landstinget utvecklar ett effektivare samarbete med saval kommunerna som det
lokala néringslivet.

Psykisk ohalsa har blivit ett akut folkhalsoproblem och allvarliga depressioner har blivit allt
vanligare. Sarskilt oroande ar den 6kade ohélsan hos barn och ungdomar. Vi ser det inte som en
langsiktig 16sning att medicinera mot symptomen utan att soka orsakerna till varfér den psykiska
ohéalsan 6kar. Forst darefter kan vi satta in resurser i férebyggande syfte. Det finns samband
mellan fysisk aktivitet och psykisk hélsa hos unga. Barn och ungdomar som idrottar har hégre
sjalvkansla, ingar i fler sociala natverk, ar mer emotionellt stabila samt lider i mindre utstrackning
av psykosomatiska besvar. Genom mattligt och regelbunden motion kan depressiva besvéar
forebyggas hos barn och ungdomar. Foljaktligen finns stora vinster for saval individen som
samhallet i stort i att uppmuntra till ett liv i rérelse och darmed férebygga ohélsa. Blekinge har
bland den hégsta ungdomsarbetsarbetslésheten i landet, uppemot 22%, nagot som ocksa &r en
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starkt bidragande orsak till den 6kade psykiska ohélsan bland unga. Manga saknar en meningsfull
tillvaro, samhérighet med arbetskamrater, struktur i tillvaron, och det miljdombyte som en
arbetsplats kan bidrar med. For att finna I6sningarna till dessa stora problem sa bor landstinget
kraftsamla gemensamt med kommunerna och samarbeta for social hallbarhet i lanet.

F6r de manniskor som ligger i riskzonen att drabbas av psykisk ohélsa tror vi att det ar viktigt att
jobba langsiktigt férebyggande men aven att arbeta forebyggande pa mellanlang sikt. Har kravs
det tidiga insatser och en samverkan mellan kommuner och landsting. Genom en effektiv
samverkan med socialtjanst och skola kan psykiatrin dels agera férebyggande och dels ge réatt
vard i ratt tid. Manniskor med psykisk ohalsa skall ha samma mdjligheter att leva och bo som alla
andra medborgare.

Det ar Sverigedemokraternas uppfattning att vi maste fa ner kotiderna inom psykiatrin och det ar
med den utgangspunkten som vi vill tillféra mer resurser till den psykiatriska varden i Blekinge.
Méanniskor med psykisk ohélsa skall ges mojlighet till ett vardigt, sjalvstandigt, och aktivt liv i
gemenskap med andra. Forskning och annan utvecklingsbaserad samverkan med universitet och
hogskolor kan skapa forutsattningar for en forbattrad psykiatri med fokus pa férebyggande arbete.
Inom narsjukvarden boér den psykiatriska kompetensen 6ka genom béattre samverkan mellan
berérda aktorer. | samrad med kommuner skall psykiskt funktionshindrande erbjudas ett personligt
ombud i syfte att skapa forutsattningar for att dessa manniskor skall fa ett sjalvstéandigt liv som
férhoppningsvis bidrar till tillfriskande. Aven om denna grupp ofta férknippas med stora kostnader
finns det &nnu storre vinster att gora pa att erbjuda dessa patienter en effektiv och lyckad
behandling.

Primarvarden i Blekinge skall vara lattillganglig. Med bred kompetens bér landstingets priméarvard
vara den sjalvklara forsta instansen nar det géller halso- och sjukvarden. Priméarvarden skall
erbjuda stérsta méjliga samhéllsnytta med de begrénsade resurser man har. Landstingets
primarvard skall vara den ledande aktéren och da bli det sjélvklara valet for blekingeborna. Detta
kan gbras genom att vara tillganglig pa landsbygden samtidigt som man okar tillgangligheten i de
storre orterna med till exempel helgdppet. Fér att identifiera de ekonomiska nischer dar
konkurrensen ar som storst s bér man finna vad som ger hdgsta méjliga varde féor medborgarna
till 1dgsta mdjliga kostnad. For att finna denna brytpunkt kan man med férdel anvénda sig av ett
systemvetenskapligt perspektiv.

Sverigedemokraterna ser dppenhet och transparens som nagot viktigt i sig och blekingeborna skall
kéanna sig trygga i vetskapen kring vad som sker med varden. Vi skall vara tydliga med nar
eventuella atgarder ar tillfalliga och néar det finns risk att en atgard blir permanent. Det far till
exempel aldrig vara sa att man gar ut med att en vardcentral skall stingas endast éver sommaren
da den i sjélva verket aldrig 6ppnas igen. Vi vill att kénslan av tillit och trygghet skall associeras till
primarvarden i Blekinge — man skall kunna lita pa sin vardcentral.

Sverigedemokraterna bedémer att folktandvarden i Blekinge, med vissa undantag, fungerar pa ett
tillfredstéallande satt idag. Munhalan &r en del av kroppen och bér darfér inga i den vanliga
sjukférsakringen, pa samma sétt som alla andra delar av kroppen. En god munhélsa leder till 6kad
livskvalitet i alla aldrar och vi anser inte att enskilda individers ekonomiska forutsattningar skall
spela in géllande deras beslut att ga till tandlékaren eller inte. Vi ser att bristfalliga ekonomiska
resurser hos individen idag ofta resulterar i dyra och mer svarbehandlade tandskador i framtiden.
Blekinge folktandvard bor arbeta bade halsoframjande och sjukdomsférebyggande for att vi alla pa
sikt skall uppratthalla en god munhélsa.



| vart Blekinge ér alla lika mycket vérda

Konsekvenserna av nattstdngningen av akuten i Karlshamn har utvérderats och Sverige-
demokraterna féreslar nu att den éppnas igen snarast méjligt. Ortopedjouren bér aterstallas och
darigenom skapa en "riktig" akutmottagning. Den besparing landstinget erhdll genom att avveckla
ortopedjouren har idag blivit en merkostnad pa en halv miljon per ar. Det skall inte spela roll var i
lanet man bor, alla ska ha tillgang till fullgod vard.

Obligatoriska PSA-tester

Cancer som upptacks i tid kan innebara skillnad mellan liv och déd. Sverigedemokraterna foreslar
att landstinget skickar regelbundna och autogenererade kallelser till PSA-test till Ianets alla
manliga kommunmedborgare fran och med 50ars alder. Den sammanlagda varden for
cancerbehandling kostar mindre fér bade individ och samhélle om den upptécks i tid. Ett test
kostar 87kr och kan forhindra savél livslangt lidande som plétslig och for tidig dod.

Infor avgift fér spréktolk

Vi anser att landstinget bor inféra en avgift for spraktolk nar det galler vard som inte ar akut. Idag
erbjuds tolkning gratis pa en rad olika sprak och den kan idag anvandas oavsett hur lang tid man
vistats i landet. Sverigedemokraterna féresprakar mojligheten att landstinget erbjuder tolkhjalp pa
manga olika sprak men anser att en avgift skall tas ut for den merkostnad som detta medfor.
Kostnaden for denna service bor ligga pa individen sjalv eller eventuellt pa annan myndighet under
individens forsta ar i landet. Landstinget bor i stérre utstrackning anvéanda sig av tele-/videotolkar
for att ytterligare halla nere kostnaderna.

Manatlig avbetalning inom hégkostnadsskyddet

Det é&r inte latt att vara sjuk i dagens samhalle och darfor vill vi infora praktiska lattnader for svart
och kroniskt sjuka patienter. Nar dessa individer nar den arliga gréansen i hdgkostnadsskyddet for
bade mediciner, lakarkostnader och hjalpmedel ungefar samtidigt sa riskerar han eller hon att fa
betala upp emot 5 500kr vid start av varje ny period i hdgkostnadsskyddet. Da finns det risk att
svart sjuka individer tvingas prioritera bort antingen medicin, vard eller andra hjalpmedel for att fa
ekonomin att ga ihop. Vi i Sverigedemokraterna anser att Landstinget bor kunna ta betalt for vard,
medicin och hjalpmedel som omfattas av htgkostnadsskydd pa manatlig basis genom autogiro
vilket skulle ge dessa patienter bade en valbehovlig struktur och ett visst andrum i tillvaron.

Fler vardplatser

Sverige ligger numera langt lagre an genomsnittet av OECD-landerna om man ser till antalet
vardplatser per 1 000 invanare. Vi nar endast upp till 2,7 platser dar vara grannlander, t.ex. Polen
ligger pa 6,6 och Finland pa 5,9 platser per 1 000 invanare. For att alla patienter skall fa en
adekvat vard och for att personalen inte skall behéva skapa platser i korridorerna, maste vi utdka
antalet vardplatser i landstinget. Vi har en vaxande befolkning med ett allt stérre behov av hélso-
och sjukvard. Platsbristen riskerar leda till felaktiga diagnoser och férsamrad eller utbliven vard.

Endast medicinskt motiverad omskérelse av pojkar

Det finns ingen anledning att skara i friska barn och landstingets skall inte utféra detta ingrepp i
skattefinansierad regi. Att utféra omskarelse av pojkar som inte & medicinskt motiverad ar ett klart
brott mot barnkonventionen som &ven Sverige har undertecknat.

"Varje barn har ratt att atnjuta basta uppnaeliga halsa och ratt till sjukvard.
Traditionella sedvanjor som ar skadliga fér barns hélsa skall avskaffas".
Barnkonventionen, kapitel 24



Hela kroppen skall omfattas av hélso- och sjukvardsférsékringen

Sverigedemokraterna vill pa sikt att hela munhalan skall anses inga i kroppen och att darmed aven
tandhalsan omfattas av halso- och sjukvardsfoérsakringen. Vi vill dock omedelbart justera upp den
dvre gransen sa att alla alderspensionarer i lanet medges den hogre bidragsnivan.

Vardgarantin 0-3-30-30

For att ge medborgarna den béasta varden vi kan erbjuda vill Sverigedemokraterna skarpa
vardgarantin fran de lagsta-granser som géller idag (0-7-90-90). Vi ser ocksa gérna att det utreds
om vara vardcentraler kan halla 6ppet pa kvallar och/eller pa lérdagar for att ytterligare 6ka
kvaliteten och servicegraden. Vi férordar aven att man samgrupperar vardcentraler och
akutmottagningar som de gjort i Goteborg, detta for att 6ka tillgangligheten och narheten for vara
medborgare.

Inga offrivilliga delade turer

Delade turer, dar personalen tvingas till langa, ofta obetalda haltimmar mellan tva langre
arbetspass, ar ett fenomen som tyvarr ar ganska vanligt inom offentlig sektor. Manga har svart att
fa familjelivet att ga ihop och tiden som skulle ha anvants till att laga mat, skjutsa barnen till
idrottsaktiviteter eller Iasa godnattsaga bara férsvinner. Manga ser inte sina barn i vaket tillstand pa
en hel arbetsvecka. Vi arbetar hart med detta inom landstinget redan idag men Sverigede-
mokraterna foreslar att statliga stimulansmedel skjuts till for att i grunden reformera bade
arbetsorganisation och schemalaggningssystem och sa att all personal aven i fortsattningen kan
erbjudas 6nskad tjanstgdringsgrad utan ofrivilliga delade turer. Det &r viktigt att de som énskar
arbeta heltid ocksa ges méjlighet till detta i enlighet med landstingets nuvarande ambitioner.

Slopad karensdag i yrken med hég smittorisk i offentlig sektor

Arligen aterkommande epidemier, tex vinterkraksjukan, kan stélla till stora problem fér bade
personal och patienter inom varden. Manga ganger drabbas stora delar av personalstyrkan med
stora stérningar i varden som f6ljd. Villkoren for personal som drabbas varierar mellan olika
landsting. Vi havdar att vinsterna med att lata personal vara hemma med full 16n efter smitta ar
flera och da inte minst ur ett patientsdkerhetsperspektiv. Patienter skall kunna vara sékra pa att bl
mottagen av frisk personal som inte sprider eventuell smitta vidare. Sverigedemokraterna anser att
det bor skjutas till stimulansmedel sa att landstinget kan lata smittad personal vara hemma utan att
forlora ekonomiskt pa det, dvs genom att slopa karensdagen. Ur ett samhallsekonomiskt
perspektiv ar det mycket battre att ersatta anstélldas inkomstbortfall &n att tvingas stdnga hela
avdelningar pa grund av epidemisk smitta.

Ge Blekinge hégkvalificerade sjukskéterskor

Mycket av lakarnas tid upptas av arbetsuppgifter som sjukskéterskor med vidareutbildning till
specialistsjukskoterska skulle kunna utféra. Sverigedemokraterna foreslar att landstinget utreder
det numeréara behovet av specialistsjukskoterskor utifran ovanstaende resonemang och ser positivt
pa anvandandet av specialistsjukskoterskor inom fler omraden an idag for att tillgodose behovet av
ratt vard, i ratt tid, pa ratt niva. Ifall utredning kommer fram till att det finns ett utékat behov av
specialistsjukskoterskor foreslas att landstinget erbjuder intresserade sjukskéterskor méjlighet till
vidareutbildning, tex genom att kdpa uppdragsutbildning, dvs extra utbildningsplatser pa
specialistskoterskeprogrammet vid Blekinge Tekniska Hogskola.

Ersétt hyrldkare med fast personal i sa stor utstréckning som mdjligt

Verksamheten utfors till en mycket stor del av egen personal och i egen regi men nér
bemanningen sviktar sa ar ofta den enda l6sningen att anvanda sig av hyrlékare. Den 6kande
anvandningen av hyrlakare ar en utveckling som ar negativ pa flera satt, inte minst ekonomiskt och
personalmassigt, och det skickar en tydlig signal att allt inte star réatt till i var organisation. Dar
landstinget bedriver verksamhet skall villkoren vara sa bra att nyrekryteringen av kompetent
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personal ar framgangsrik. Landstinget maste bli mer attraktiv och konkurrenskraftig som
arbetsgivare. Sverigedemokraterna skjuter till medel fér att landstinget skall klara den stora
utmaningen att kompetentférsérja verksamheterna i kélvattnet av de pensionsavgangar som
kommer att ske under kommande ar.

Sjukhusmat

Maten som serveras inom all typ av skattefinansierad verksamhet bér halla en hdg standard. Det
finns manga faktorer som styr hur man upplever sitt mottagande inom varden och dar ar maten
som serveras en viktig del. For manga ar just vardmiljén den sista miljon man vistas i i livet vilket
betonar vikten av att upplevelserna bér vara sa positiva som mojligt. Vidare bér &ven maten
anpassas efter sjukdomsbilden, dels da detta kan vara bidragande faktorer for minskad
medicinering men aven for att underlatta for patienter i kostvalet da man kommer hem. Maten ska
givetvis vara harproducerad och ekologisk i sa hdg utstrackning som det ar méjligt.



Baserat pa laget i varldsekonomin anser Sverigedemokraterna att landstingets ekonomi befinner
sig i ett instabilt IAge dar negativa konjunktursvangningar kan ligga i en nara framtid. Vi avser att
satsa pa en strukturférandring som pa sikt kommer att minska kostnaderna men dessa medfér
dock vissa merkostnader till att bérja med. Det ar framférallt omférdelningen mellan specialist-
sjukskoterskor och lakare som kommer att sta for den storsta férandringen. Idag rader negativ
inflation och darfor ar det ocksa rimligt att utgifterna i landstinget halls nere sa att skatten inte
behdver hojas ytterligare. For att inte riskera att fa en situation dar bade kommun och landsting
hojer skatten samtidigt vill Sverigedemokraterna uppmuntra till arliga méten mellan landstinget och
lanets kommuner dar man diskuterar konjunkturutvecklingen, den ekonomiska situationen och
skattepolitiken. Fortsatter den negativa ekonomiska tendensen fér kommunerna och landstinget
maste det till en skattehdjning kanske redan 2015-2016 och parallella skattehojningar kan medféra
stora skador for hela lanet pa lang sikt.

Resultatbudget (Mnkr) 2015 2016 2017
Verksamhetens intakter | 599,9 600,7 601,6
Verksamhetens kostnader -4804 -4863 -4922
Avskrivningar -165,9 -165,9 -165,9
Verksamhetens -4370 -4428,2 -4486,3

nettoresultat

Skatteintakter 3264,6 3403,7 3545,7
Statsbidrag 1090,3 1094,1 1091,6
Finansiella intékter 50 23 20
Finansiella kostnader -25,4 -37,2 -53,6
Summa finansiella 4380 4483,6 4603,7
poster

Resultat 10 55,4 117,4

Att:  Faststilla budget for 2015 enligt ovan

Att: Sverigedemokraternas ambitioner och satsningar infors i landstingsplanen



